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Конституционные права и свободы личности, их содержание и конституционное
закрепление, гарантии реализации и защиты — основной показатель уровня
демократизма любого общества. В современной России имеется много проблем,
связанных с нарушениями конституционных прав и свобод личности. Одна из
причин этого явления заключается в низкой правовой культуре российских
граждан, не знающих своих конституционных прав, свобод и обязанностей, не
умеющих и порой не желающих их защищать. Одним из условий решения этой
проблемы является изучение конституционных прав и свобод личности всеми
гражданами Российской Федерации.

Принятие Конституции Российской Федерации 1993 года положило начало
формированию нового этапа развития российской государственности на основе
принципов демократического и правового государства, высшей ценностью
которого выступает человек, его права и свободы, а признание, соблюдение и
защита прав и свобод человека и гражданина является обязанностью государства.
Конституция Российской Федерации закрепляет широкий круг прав и свобод
человека и гражданина. Под конституционными правами и свободами понимаются
закрепленные в Конституции и гарантированные государством возможности,
позволяющие каждому гражданину самостоятельно и в собственных интересах
избирать вид и меру своего поведения, а также пользоваться предоставленными
ему социальными благами. В Конституции закреплены наиболее значимые и
важные для человека, общества и государства права и свободы, в связи с чем их
называют основными. Они являются важнейшим условием достойного и свободного
существования человека, гарантируют возможность полноправного участия
человека и гражданина в политической жизни, а также являются предпосылкой
для удовлетворения его базовых материальных и духовных потребностей. Именно
в этом проявляется их ценность, как для отдельного человека, так и для всего
общества. Каждое физическое лицо обладает всем объемом конституционных прав
и свобод, отказ от которых недопустим. Государство гарантирует равенство прав и
свобод человека и гражданина независимо от пола, расы, национальности, языка,
происхождения, имущественного и должностного положения, места жительства,
отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным
объединениям, а также других обстоятельств. Каждое физическое лицо обладает
всем объемом конституционных прав и свобод, отказ от которых недопустим.
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Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина
независимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения,
имущественного и должностного положения, места жительства, отношения к
религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также
других обстоятельств. Важно, что права и свободы человека и гражданина в
Российской Федерации являются непосредственно действующими. Именно они
определяют смысл, содержание и применение законов, деятельность
законодательной и исполнительной власти, местного самоуправления и
обеспечиваются правосудием (статья 18 Конституции России). Это означает, что
конституционные права и свободы действуют и применяются даже, если они не
закреплены в текущем законодательстве. При этом суды и иные органы власти при
принятии своих решений обязаны руководствоваться в первую очередь
конституционными правами и свободами человека и гражданина. Отступление от
этого правила ставит под сомнение законность принимаемых ими решений и
действий.

С учетом сферы реализации конституционные права и свободы объединяют в
следующие группы: личные права и свободы, призванные обеспечить свободу и
автономию человека как члена гражданского общества право на жизнь, право на
свободу и личную неприкосновенность, право на неприкосновенность частной
жизни и др; политические права и свободы, связанные с участием в управлении
делами государства право собираться мирно, без оружия, проводить собрания,
митинги, демонстрации, шествия и пикетирования, право участвовать в
управлении делами государства и др; экономические права и свободы,
обеспечивающие свободу человеческой деятельности в сфере производства,
распределения, обмена товаров и услуг право на свободное использование своих
способностей и имущества для предпринимательской и иной не запрещенной
законом экономической деятельности, право частной собственности, право
свободно распоряжаться своими способностями к труду, выбирать род
деятельности и профессию и др; социальные права и свободы, обеспечивающие
человеку достойный уровень жизни и социальную защищенность право на жилище,
право на охрану здоровья и медицинскую помощь, право на благоприятную
окружающую среду и др;культурные права и свободы, обеспечивающие свободу
доступа к культурным и материальным ценностям, созданным человеческим
обществом право на образование, право на участие в культурной жизни и др.

Конституционные гарантии как определения закона, образующие составную часть
конституции, которые обеспечивают население от произвольного нарушения или
изменения основных законов страны. В более узком значении под



конституционными гарантиями понимаются предусмотренные Конституцией РФ
условия и средства (механизмы), обеспечивающие беспрепятственное пользование
правами и свободами и их всестороннюю охрану. Каждое право только тогда
может быть реализовано, когда ему соответствует чья-то обязанность его
обеспечить. Гарантии, в сущности, и есть обязанности, применительно к
конституционным правам и свободам это обязанность государства. Объектом
гарантий выступают общественные отношения, связанные с охраной и защитой
прав человека, удовлетворением имущественных благ и интересов граждан.
Конституцией Российской Федерации в ч. 1 ст. 45 гарантируется государственная
защита прав и свобод человека и гражданина в РФ, вследствие чего активную
разработку получило понятие государственно-правового механизма охраны
(защиты) прав и свобод личности. 


